
附件一 

114年打貓廚房大專院校實習計畫 

                                            114.06.09公告 

一、實習目的 

本實習計畫旨在透過實務參與，讓實習生深入了解餐酒館產業的營運模式與

服務文化，強化其在真實職場環境中的實務能力與專業素養。實習內容涵蓋

前場顧客服務、酒水與餐飲知識、後場作業流程及營運管理等。 

期望實習生能在實習期間： 

    1.建立餐飲服務的專業態度與職場倫理，提升溝通協調與團隊合作能力。 

    2.熟悉餐酒館日常營運流程，包含點餐、出餐、酒品服務、顧客接待與環 

    境維護。 

    3.培養酒類與餐點的基本搭配知識，並能提供顧客適切建議。 

4.實踐所學並探索個人職涯方向，為未來進入餐飲或餐酒相關產業奠定基礎。 

透過本計畫，實習生不僅能學習職場實務技能，亦能深入了解顧客服務 

與品牌經營的關鍵，成為具備即戰力的餐飲人才。 

二、實習對象 

大專院校餐旅類、觀光管理相關科系學生。 

三、實習類別與項目 

四、實習時間 

    (一)依實際營業時間，於區間內排班，一日 8.5 小時(含半小時休息時間)。 

       例如：06:00 上班，14:30 下班。 

    (二)實習單位得依據實際實習情況，與實習生協商延長實習周數或天數； 

       若學校尚有學分修習致有縮短每周實習天數或時數必要者，實習生得 

       與實習單位協商調整實習時間。 

單位 實習內容 需求人數 備註 

外場服務人員 
1.負責接待客人、帶位、點餐等工作。 

2.負責送餐及介紹菜單等服務。 

3.餐廳環境清潔及維護。 

4.負責結帳、收銀交班之作業。 
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對於餐飲業具

有 熱 忱 及 興

趣。 

內場廚務人員 
1.協助開店前食材前置作業準備。 

2.負責洗、剝、削、切各種食材，並協

助同仁完成出餐作業。 

3.學習獨立烹飪菜餚。 
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吧檯調製人員 
1.飲品調製。 

2.吧台前置作業準備。 

3.吧檯工作區域環境維護。 
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烘焙製作人員 
1.協助甜點、麵包生產製作。  

2.環境清潔與整理。 

3.麵包製作。 
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五、膳食：□自理  ▓提供 

六、工作地點及住宿 

    工作地點：打貓廚房 

    地址：嘉義縣民雄鄉建國路二段 42 號 

    住宿：▓自理  □提供 

七、輪調機制 

    實習期間視實際情況與工作表現可申請單位轉調，轉調以三個月為一週期。 

    例如：吧檯調製人員→外場服務人員。 

八、實習申請流程及計畫時間表 

    (一)提出實習申請 

       於 114年 7月 20日前備妥下列資料，email 至 yh.chen@fstshafts.com.tw， 

       主旨註明【應徵 114年實習計畫/申請人姓名】，申請資料如下說明： 

       1.報名表及自傳(附件二)。 

2.歷年成績單。 

3.如持有相關證照或得獎紀錄，請提供相關證明文件。 

4.上述申請資料惠請合併同一 PDF 檔寄送。 

    (二)進行面試 

       申請書經本公司審核通過後，將通知進行面試，合格後即通知申請人 

       依規定時間報到並開始實習。 

項目 六月 七月 八月 

宣傳、招募 x   

實習面試 x x  

實習合約用印 x x  

實習啟動   x 

九、其他事項 

    (一)實習期間、時數及福利將與個別學生詳細洽談。 

    (二)完成實習者核發實習證明。 

 

  



附件二   

「114年打貓廚房大專院校實習計畫」報名表 
填表日期：  

應徵 

實習項目 

 

 

基本資料 

姓名  身分證字號  

出生年月日 民國   年   月   日 電子郵件  

市內電話  行動電話  

戶籍地址  

通訊地址  

就讀學歷 

學校名稱  科系(所)別  

日/夜間部  入學時間 民國   年   月   日 

就學狀態 □就學中 □應屆畢業 □其他 目前學籍 □就讀____年級   □其他____ 

專長及證照 

 

自傳：請簡述條列本身所具基本知能(如曾修過之相關課程)、實習目的及欲達成之實習成果 

 

是否曾經患過重病或受傷？若有請詳述： 

本人並同意授權啟坤科技股份有限公司基於人事管理相關業務上之目的，得在符合個人資料保護相關法

令之規定範圍內進行蒐集、處理、利用本人所提供之個人資料。 

申請人簽名 
 

(前述資料繕打完畢及列印本表後，於本欄位親筆簽名) 

備註 
本申請表撰寫資料以 1 頁呈現(請勿跨頁)。 

114年 7月 20日前備妥相關資料，電子郵件寄送至 yh.chen@fstshafts.com.tw。 

 


